
日本は残暑きびしい頃でしょうね！　今私はカナダとアラスカの国境付近の
ホワイトホースという場所にいます。秘境の地を連日走っていたので、信号
を4日ぶりに見ました（笑）。さて今月はニューヨーク編です

みんなが知ってる
「I ♡ NY」って、実は…

“living our dream” 
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→武道をやっていた経歴より、侍ライダーを名乗っています。）
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　シカゴといえば、シカゴドックも有名で
す！　ホットドックですが、シカゴ独特の
ホットドックなので、そう呼ばれています。
今年はじめに原宿にオープンしたギャレッ
トのポップコーンは、ここシカゴが発祥で
す（また食べ物の話ですが…）。ちなみにシ
カゴの空港でもギャレットは大々的に店を
構えていて、お土産としては最高なんで
す！　国内の地方発送もしてくれます。シ
カゴの街中のギャレットショップ【http://
www.garrettpopcorn.com】で数種類の
ポップコーンを購入。味の濃さはさすがア
メリカ～！　お水がないと喉が渇いてどう
しようもない塩分濃度…。本場のお勧めの
食し方は、チーズ味とキャラメル味を混ぜ
て食べるんだとか。え～!?　と思いつつも
一応試してみたら、何だかクセになる美味
しさ！　みなさんも原宿ギャレットにて是
非試してみてください！
　旅も折り返し地点を過ぎました。次回は
憧れのルート６６の魅力に迫ります！

“living our dream, living my journey...” I 
will see you next month!!!

　皆さん、こんにちは!!　ADVライダーの
jasmineです！　ペンシルバニア州（以下
PA州）についてお話した先月号の続きをリ
ポートします。
　PA州の丁度中央を南から北に突っ切るこ
と約215マイル（ 約350km ）、憧れの
ニューヨーク州（以下NY州）に入りました。
しかし…、一般的に皆さんが言うところの

「I ♡ NY」とはマンハッタンのことを指し、
決してNY州全体を指してはいないというこ
とを、身をもって知るはめになります。
　州都は全くといっていいほど聞き覚えの
ないオールバニというところで、大都会NY
州から程近い、州の南東部に位置していま
す。ノース・カロライナ州以降、放牧地帯
に度々出会いましたが、ここでも相変わら
ずのどかな放牧地帯を多々目にすることが
でき、マンハッタンと同じNY州だとは思い
難い風景に、自分がNY州に居るということ
を忘れてしまう程です。

　NY州で最初に目指したのはセントローレ
ンス川。五大湖の中の1つ、オンタリオ湖
から北東に続く川で、この川をまたげばカ
ナダに入ります。無数の小さな島が1,000
以上点在することから、サウザンド・アイ
ランズと呼ばれています。そしてこの土地
独特のドレッシング、サウザンド・アイラ
ンド・ドレッシングは東海岸では必ず見る
ことができ、アメリカでは大変有名です。
ケチャップとマヨネーズを混ぜたベースの
中に、いろいろな野菜や柑橘系の果物をさ
らに混ぜ込むといった独特のドレッシング
です。味はというと…、私にとっては普通
でしたが…。

　またこの地が発祥のバッファローウイン
グは、今や世界的に有名です。　NY州のナ
イアガラの滝に行く途中に立ち寄った、
Grover's（グローヴァーズ）は、アメリカの
グルメ番組「 Diners , Dr ive - Ins and 
Dives」で紹介されていたレストランバー。
地元ではちょっとした名物の「チーズバー
ガースープ」が楽しめます！　クラムチャ
ウダーのチーズ味と例えたら妥当でしょう。
見た目は相当ヘビーですが、とっても美味
しかったです！　このバーからわずか15マ
イルという目と鼻の先にナイアガラの滝が
現れるわけで、都会と自然が融合した、NY
州は何ともユニークな魅力に溢れています。
しかし、今回は食べ物の話が多いですね…。
ご当地の美味しいものを食するのも、旅の
醍醐味ってことでねっ♪

　余談ですが、五大湖って覚えています
か？　アメリカでは、Great Lakesと言い、
それぞれの湖の頭文字を取って、"HOMES"
と覚えるようです。 Ｈ=Lake Huron

（ヒューロン湖）、O=Lake Ontario（オン
タリオ湖）、M=Lake Michigan（ミシガン
湖）、E=Lake Erie（エリー湖）、　S=Lake 
Superior（スペリオル湖）ですね！　この
後も五大湖近郊をライディングするので、
紹介しておきます。

　そしてNY州が誇る最大の観光名所といえ
ば、マンハッタン近郊は勿論のこと、一生
に一度は見ておきたい絶景とよく言われる
世界三大瀑布、イグアスの滝、ヴィクトリ
アの滝と並ぶナイアガラの滝が、実はここ
NY州に存在します。NY州のバッファロー
という街と、カナダのオンタリオ州をまた
いでおり、都会に突如として現れる壮大な
その姿に圧倒されてしまいます！
　NY州滞在中の時期は6月末、シーズン
真っ只中で、観光客が凄～い!!　ナイアガラ
の滝はツアーも充実しているので、丸1日
しっかり楽しめます。参考までに、訪れる
際は是非スッピンで行ってください！

　滝壺の近くまで船で行くツアー「メイド・
オブ・ザ・ミスト：霧の乙女号」や、滝の近
くに備えられた階段を自力で登って滝を間近
で楽しむツアー「ケイブ・オブ・ザ・ウィン
ズ：風の洞窟ツアー」などがありますが、配
布されるレインコートはあまり役に立ちませ
ん。水しぶきを全身で受け、滝の迫力を思う
存分楽しみたいのなら、びしょ濡れ覚悟で行
くことをお勧めします！　シーズン中の為混
雑が予想されますが、びしょ濡れになっても
気持ちがいい夏の平日を狙って行くのが良い
でしょう！
　ちなみにカナダ側からの眺めは、アメリカ
側とはひと味もふた味も違います。国境は歩
いて越えられるので、訪れた際には是非カナ
ダにまで足を伸ばしてみてください。カナダ
名物のメープルシロップをお土産で買うのを
お忘れなく（笑）。

　さてバッファロー（NY州）を後に、イリノ
イ州（以下IL州）シカゴを目指します。PA州
を再び横切り、オハイオ州、ミシガン州、そ
してインディアナ州を経由し、IL州に入りま
した。西海岸の州と比べると、各州が小さく
隣接しており、五大湖に沿ってバッファロー
から一気に南下し、わずか２日でシカゴに到
着！
　シカゴは言わずと知れた大都会で、アメリ
カでは3番目の規模を誇ります。IL州の州都
はスプリングフィールドで、州のほぼ中央に
位置し、旧国道ルート66の通り道でもある
ため、フィラデルフィア同様、古くから栄え
ている街です。
　摩天楼がそびえ立ち、現代的なアートや芸
術文化に溢れ、街自体がとてもお洒落で、東
海岸とも西海岸とも比べられない、全く別の
世界にいるかのような慌ただしい場所なので

す。アメリカ国内でも人気の観光地で、数多
くの博物館が点在します。ひとつひとつの博
物館のサイズが、これまたザ・アメリカ～！
　いくつかの博物館を訪れましたが、その中
で も 最 も 有 名 で B i g サ イ ズ な 博 物 館、

「Museum of Science and Industry:化学
産業博物館」では、「全部を見ようとしたら、
どのくらいの時間がかかりますか？」と係員
さんに尋ねてみたところ、「そ～ね～、丸2
日くらいはかかると思うわ！」と、笑顔でお
答えいただきました。丸2日!?　なので、そ
の他の博物館及び、シカゴ全域をくまなく探
索しようと思ったら1週間ほど滞在しないと
時間が足りないでしょうね。
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IL：シカゴ、ここから西に向けた長い長い旅が始まります。シカゴのど真ん中！ルート６６の出発地点
これが求めていたチーズバーガー

スープ、美味～～～!!!

ミシガン州より、インディアナ州

に入りました！

IL：シカゴにあるフィールド博物館。とに

かく広いので、丸一日でも見きれません

NY：サウザンド・アイランズをボートから望む。アメリカとカナダの国境付近

IL：シカゴの摩天楼を見下ろせるウィルスタワーにて。アメリカ一の高層ビル。怖くないよ！

サウザンド・アイラ
ンド、ドレッシング
のレシピをGet

ホットドックにトマト、

ピクルス、オニオン、ペッ

パー、マスタードがトッ

ピングされているシカゴ

独特のホットドック！　

これが美味しいんです！

ナイアガラの滝に行くなら濡れまくれ！

このカッパを着て、乗船して、滝
壺ぎりぎりまで行ってきます。び
しょ濡れになるので、スッピンで
行ってね！

きれいですが、カッパなんてあま
り役に立たないくらい濡れます

ナイアガラの滝。国境
を越え、カナダサイド
からの眺め


