
★ヘルメット★
①普段使用
…NOLAN N103（イタリア製）
②ADVライディング用
…Schuberth C3 with Schuberth 
SRCSystem（ドイツ製）
どちらもヨーロッパ製のヘルメットな
ので、しっくりかぶれる様になるまで
２～３週間は時間がかかりました。マ
イケルのお勧めでSchuberth（シュー
ベルト）ヘルメットを選択したのです
が、アジア人の私にとっては、最初の
２週間はサイドの圧迫感から頭痛を引
き起こしてしまい、かなり着け心地が
悪かったです。今はもうすっかり私の
頭の形に馴染みましたが、やはり日本
人には日本製のヘルメット、または
オーダーメイドが一番相性が良いので
はないでしょうか。

★グローブ★
③普段使用
Speed and Strength
④ADVライディング用
BMW Rally 3
GBで紹介されていたグローブを見て、
その豊富さといったら…!!　日本に帰

国した際には、ぜひ購入したいと思っ
ています！

★ライディングジャケット★
⑤普段使用
Speed and Strength,
Faster Stronger
数少ない女性ライダー用品の中では色、
デザイン共に種類が豊富で、着心地も
良く、普段乗り用としては満足してい
ます。ADVライディング用として着用
しているBMW Rally3（右ページ、サ
ボテンとの2ショットで着用している
ジャケット）は、世界でもADVライ
ディング用の最高峰のジャケットと言
われています。道中でも、同じライ
ディングスーツを着ている人に多々出
会いましたが皆さん男性…。購入当時、
ADVライディングに関して右も左も分
からなかった私は、ジャケット購入の
ポイントが分からず、マイケルの助言
を鵜呑みにして購入。Rally３は、ユニ
セックス向けに作られてはいますが、
私には重すぎでしたし、黒を選んでし
まったのは痛恨のミス。夏場のライ
ディングには暑すぎて…。自分の体を
守ってくれる大切なライディングジャ
ケットなのに愛着が持てない…。これ
は大変な失敗でした！　旅で出会った

多数の女性ライダーの助言と、プロ
フェッショナルのアドバイスを受け、
どんなADVライディングジャケットを
選べばよいのかを学びました。と言う
わけで、次回のADVライディングの際
にはライディングスーツが変わってい
ると思います！

★ライディングブーツ★
⑥普段使用　Dr.Martens
⑦普段使用　MIA
⑧ADVライディング用
SIDIアドベンチャー・ゴア・テックス
普段使用は、俗に言うカジュアルブー
ツを履いています。バイク用ではない
けれど、やはり女の子なんだもん、色
やデザイン重視になってしまいますよ
ね…。アメリカはまだまだ女性ライ
ダーが少なく、どうしても男性ライ
ダー向きのデザインや機能が主流に
なってしまいます。そんなブーツは履
きたくない！　というのが本音です。
ADVライディング用は、とにかく慣れ
るまでの2～3日間は、ギアチェンジ
がし辛かったです。ブーツ自体は完全
防水で安全性も高いのですが、軽くは
なく、歩くときしむ音が凄まじく、特
に雨の日は最悪でした（笑）

　こんにちはADVライダーのjasmineです。
前回はサンディエゴ（以下SD）やカリフォ
ルニア州を走ったお話でしたが、今回はア
リゾナ州（以下AZ）、ニューメキシコ州（以
下NM）のお話です。
　SDからメキシコとの国境付近を東に向
かってバイクを走らせること約170マイル
（約270km）、AZ州に入ると気温差はなん
と15度!!　摂氏40度の乾燥地帯、さすがの
暑さにヘルメットのシールドを開けると、
息が出来ないほどの熱風が顔に直撃。Oh 
My God…!!　とてもじゃないけどシールド
を開けた状態では走れないことを身をもっ
て体験！　例えるならば、ドライヤーの熱
風を自分の顔に直で当てている、まさにそ
の感覚です。

　フェニックスからだいたい140マイル
（約230km）北上すると、フラッグスタッ
フという街があります。AZ州中央部から始
まる国道89号は、フラッグスタッフから少
し南に位置する観光地セドナをはじめ、ツ
ジゴート国立公園、ウォールナッツキャニ
オン国立公園など、多くの国立公園にアク
セス出来る国道です。カナダとの国境まで
続く、全長848マイル（約1,350km）の国
道で、多くの国立公園にアクセスし易いこ
とから、National Park Highwayとも呼ば
れています。

　そして砂漠地帯なら
ではのもうひとつの厄介な特徴…。それが
強風です！　南部のAZ、NM、テキサス州
（以下TX）から北に位置するオクラホマ州、
ネブラスカ州などは、グレートプレーンズ
地帯と呼ばれ、からっ風の強さが半端なく、
風が吹いてくる方向にバイクの角度を10～
15度傾け、風の抵抗をうまく利用して走ら
なければ、足元をすくわれて転倒する危険
があるほど。至る所に「強風注意」の看板
が!!　ビギナーの私は、その怖さから無駄な
力が入ってしまい、慣れるまでは半泣き状
態…。何度も立ち止まって気分転換を試み
るものの、日中の強風は止むどころかどん
どん強まる始末。何も無い砂漠地帯で立ち
止まってはいられない為、前に進むしか選
択の余地は無し!!　無我夢中でその日の目的
地であるキャンプグラウンドを目指してひ
た走る、まさに自分との戦いでした。この
グレートプレーンズ地帯は、日中の気温の
高さが強風をさらに強める為、朝方のまだ
気温が低いうちに走れるだけ走ろうと、AZ、
NM、TXの3州に限っては、朝５時起床、6
時からのライディングを試みました。
　さらに、気温が高いと重要なのが水分補
給。走っている間は気にならないのですが、
摂氏４０度、黒の厚手のライディングスー
ツ、背中を伝う大量の汗…。すぐに脱水状
態に陥ってしまう可能性大です。慣れない
ギアとライディング、そして体感したこと
のない気候の変化、全てが手探り状態の中、

　そんな過酷な状況とは言え、AZ、NM州
は自然の産物の宝庫。見るもの全てが斬新
で、この州で私が今回訪れた国立及び州立
公園等は9か所にも及び、壮大な大地に突
如として現れる見たこともない大自然の姿、
気の遠くなるような長い長い年月を経て今
があるという地球の命を体感することがで
きました。AZ州は砂漠地帯もあり、山々に
も囲まれた高低差のある州で、至る所で見
られるサボテンは大きな特徴です。アメリ
カで5番目に大きな都市で州都でもある
フェニックスは、州の中央部から少し南に
位置します。

　続いてお隣NM州、州都はサンタフェで
NM州の北中部に位置します。私の一番の
お気に入り“ホワイトサンズ国立公園”は、
幻想的で神秘的、かつ静寂に包まれた場所
で、今回訪れたのは２回目でしたが、また
行きたいと思える程魅力的な場所です。ホ
ワイトサンズ国立公園から約190マイル
（約300km）ほど離れた、TXとの州境に
程近い南東部には、アメリカで一番大きな
鍾乳洞で、世界遺産にも登録されている、
カールズバッド鍾乳群国立公園があります。
ここで、国立公園＝National Parkとは何
かを簡単に説明したいと思います。
　国立公園はその名のとおり国有の公園で、
中には世界遺産に登録されている場所もあ
ります。国の管轄にあるので、規則違反に
は厳しい刑が下されます。カールズバッド
鍾乳群国立公園は、野生のコウモリの保護
区であるため、コウモリが出てくる洞窟の
指定場所では携帯電話とフラッシュカメラ
撮影は絶対に禁止！　使用が見つかった場
合、その場で即退場及び＄300以上の罰金

刑に課せられます。日本語の説明が記され
ていないことも多いので、アメリカの国立
公園に訪れた際には気をつけてください
ね！　またメキシコとの国境付近では、メ
キシコからの不法侵入者などを厳しく取り
締まるため、国境警備隊と至る所で遭遇し、
かなり緊迫した雰囲気が伺えます。NMで
は必ず検問ポイントで止められるので、観
光の場合はたとえアメリカに住んでいて、
米国の運転免許証があっても、パスポート
を持参する事をお勧めします。

暑さと強風でくじけそう…
過酷な過酷な砂漠地帯

たくさんの国立公園に寄り、
自然の素晴らしさに出会う

“living our dream” 
Tour in the U.S.Aアドベンチャーライダー jasmin

e T Cardwell の

花粉症の季節も間もなく終わり、ライディングには最適なシーズン到来ですね。
GWはどこかに走りに行く予定はありますか？　さて今回は私がADVライデ
ィングで訪れた、アリゾナ州、ニューメキシコ州についてご紹介！

PHOTO&TEXT／jasmine T Cardwell

本名：晃良 [テルミ] Cardwell（36歳）
出身：愛知県豊橋市
特技：サーフィン、ゴルフ、武道（剣道二段、居合道四段、杖道参段
→武道をやっていた経歴より、侍ライダーを名乗っています。）
バイク：BMW F650GS 
www.samurai-rider.com
jasmine@samurai-rider.com　

30分に1回ペースで500mlの水分補給（ア
メリカではポカリスエットに相当するもの
でゲータレードというスポーツ飲料が主流）
が大切だと頭では分かっていても、そんな
にがぶがぶ飲めないし...。
　いろいろな初体験が精神的に私を追い詰
め、だんだんフラストレート状態に陥り、
「こんな状況で、何のために、誰のために
走ってんだ、私～」と冷静になる自分現る!!
　PMS（月経前症候群）の機嫌の悪さ並に
マイケル（主人）に当り散らすことも.. .。
（ごめんね、マイケル。悪気はないんだよ
～）でもさすが、ADVライディング歴の長
いマイケルは優しく私に悟ってくれました。
「やめてもいいんだよ！　SDに引き返せば
いいんだから…。」という優しい天使の囁き
は、私の感情を更にヒートアップさせ、「辛
い…。でも自分でやるって決めたことだし、
今更格好悪くてSDに引き返せるかよ、馬鹿
野郎!!!」と、タンクバッグに入れてある家族
の写真を見て自分の気持ちを奮い立たせ、
弱音を押し殺し前進するのでした！　（今後
幾度となく現る不機嫌jasmine…。マイケ
ルよ、耐えられるか!?）出発数日にして、既
に先が思いやられました。ADVライディン
グ、この時点での感想は、「過酷」以外の言
葉では表現できない心境でした。

過酷な環境を走
り切るための装

備はこれ！

～アパレル編～
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　そして砂漠地帯なら

AZ：グランドキャニオン国立公園。あいに

くの雨で、上の方は深い霧が発生していて、

景色が何も見えず凹みました…

NM：カールズバッド鍾乳群国立公園。夕

方になると夜行性のこうもりたちが、この

洞窟の巣穴から飛び立っていくのです！

NM：カールズバッド鍾乳群国立公園にある、おっ

ぱいの形をした珍しい鍾乳石。他にはストローと

呼ばれるつららの様な鍾乳石も！

AZ：メテオ・クレーター。5万年前に隕石が墜落し

た場所で、深さ21m、幅1.2km。1902年にバリ

ンガー氏が発見。ここは私が最も感動した場所！

AZ：セドナの広大な景色。ディズニーラン

ドのビッグサンダー・マウンテンのモデル

となった山々は、実はセドナなのです！

AZ：ウォールナッツキャニオン国立公園。昔インディアンが住んでいた場所。全てが彼らの手作りのお家なんです

NM：ホワイトサンズ国立公園。白銀の世界に映える
（!?）私とマイケルのバイク♪　ちなみにこの白い砂は、
ギプスなどに使用される石膏なんです

次回はインディアンに関するお話と、テキサスを走ったお話です☆それでは、“living our dream, living my journey” - I will see you next month!!!


